INFORME CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES
CONTRATO No. 4162.010.26.1.0505-2025

CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS
CONTRATISTA: CARLOS HERNEY BALANTA SINISTERRA
IDENTIFICACION: 16.925.394 DE CALI

CODIGO DISPONIBILIDAD: No. CDP. 3500231891

RESERVA: No. RPC. 4500359219
VALORDELCONTRATO: $6.552.000 (SEIS

MILLONES QUINIENTOS CINCUENTA 'Y DOS MIL

PESOS M/CTE)

DURACION: HASTA EL 30 DE ABRIL DE 2025
SUPERVISOR: TOMAS GUTIERREZ MANOSCA

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA LA EJECUCION
DE PROGRAMAS, PLANES Y PROYECTOS EN EL AMBITO DEL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA, FORTALECIENDO DESDE SU PERFIL
LOS OBJETIVOS ESTABLECIDOS POR LA SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA
RECREACION.

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en la clausula PRIMERA del
contrato No. 4162.010.26.1.0505 de 2025, me permito entregar el informe
consolidado en el cual se evidencia la ejecucion de cada una de las obligaciones del
contrato.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Informe de gestidn relacionada con la ejecucion de la PRIMERA CUOTA

1.Realizar tareas de apoyo en las jornadas y eventos realizados en campo, para la
intervencién con los diferentes tipos de poblacion que maneja el proyecto, asi como
al proceso de socializacion y a la vinculacion de la poblacion beneficiaria del
Proyecto.

- brindé apoyo en la ejecucion de las actividades asignadas en la comuna al proyecto
de inversiéon en especial la poblacion de iniciacion deportiva del punto de atencion.

2. Realizar tareas de apoyo en la elaboracion y presentacion de informes, registrd
de los beneficiarios del proyecto a traves de la plataforma SIDER, registro fotogréafico
y bases de datos, correspondiente a los jornadas y eventos.

- No realicé esta actividad durante este periodo.
3. Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones programadas por el area de

fomento y las propias del cargo, que sean necesarias para el desarrollo del
programa.
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- asisti a mesa de trabajo convocada desde la subsecretaria de fomento para tratar
temas relacionados a la ejecucion del proyecto.

4. Realizar tareas de apoyo en las actividades operativas, logisticas o asistenciales
de caracter misional de la Secretaria de Deporte y Recreacion, en el cumplimiento
del objeto contractual.

- asisti a las mesas de trabajo con el equipo del programa, solicitadas
por los coordinadores zonales en donde participo con las actividades logisticas que
se presentaron.

5. Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual”

- brindé apoyo organizando el grupo de entreno de iniciacion deportiva de acuerdo
con los lineamientos brindados desde la subsecretaria de fomento.

Informe de gestion relacionada con la ejecucion de la SEGUNDA CUOTA

1.Realizar tareas de apoyo en las jornadas y eventos realizados en campo, para la
intervencion con los diferentes tipos de poblacién que maneja el proyecto, asi como
al proceso de socializacién y a la vinculacion de la poblacion beneficiaria del
Proyecto.

- desarrollé las practicas deportivas de una forma recreativa y dinamica a los
beneficiarios que hacen parte del programa

2. Realizar tareas de apoyo en la elaboracion y presentacion de informes, registro
de los beneficiarios del proyecto a través de la plataforma SIDER, registro fotogréafico
y bases de datos, correspondiente a los jornadas y eventos.

- Apoyé el proceso de registro de beneficiarios en la plataforma SIDER

3. Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones programadas por el area de
fomento y las propias del cargo, que sean necesarias para el desarrollo del
programa.

- asisti a capacitacion para induccion y tratar temas relacionados al
proceso de iniciacién al programa de la subsecretaria

4. Realizar tareas de apoyo en las actividades operativas, logisticas o asistenciales
de caracter misional de la Secretaria de Deporte y Recreacion, en el cumplimiento
del objeto contractual.
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- asisti a capacitacion en la secretaria del deporte y la recreacion para
socializar el diagndstico de expectativa y vision por parte de los zonales ademas se
presentaron los formatos que se van a manejar en el programa.

5. Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual”

- asisti a la zona de entrenamientos para brindar informacion acerca del programa
deportivo que ofrece la secretaria del deporte, con el fin de motivar a la comunidad
para que hagan parte de nuestro grupo.

Informe de gestidn relacionada con la ejecucion de la TERCERA CUOTA

1.Realizar tareas de apoyo en las jornadas y eventos realizados en campo, para la
intervencién con los diferentes tipos de poblacion qgue maneja el proyecto, asi como
al proceso de socializacion y a la vinculacion de la poblacion beneficiaria del
Proyecto.

-Asisti a las jornadas de clases de iniciacion a la natacion dirigidas a los nifios
beneficiarios en donde mirol fue esencial en la ensefianza de las habilidades basicas
en este deporte, lo que incluyé la preparacion fisica de los nifios mediante sesiones
de calentamiento previas, estas actividades de calentamiento, enfocadas en mejorar
la flexibilidad, la resistencia y la coordinacion, fueron disefiadas para optimizar el
rendimiento y garantizar una participacién segura y efectiva en los ejercicios y
practicas de natacion.

2. Realizar tareas de apoyo en la elaboracion y presentacion de informes, registro
de los beneficiarios del proyecto a través de la plataforma SIDER, registro fotografico
y bases de datos, correspondiente a los jornadas y eventos.

- Apoyé el proceso de registro de beneficiarios en la plataforma SIDER

3. Asistir a las diferentes reuniones y capacitaciones programadas por el area de
fomento y las propias del cargo, que sean necesarias para el desarrollo del programa.

-Asisti a capacitaciones con el equipo de trabajo para tratar temas relacionados
al avance de las clases que realizan los monitores, recomendaciones que deben
tenerse en cuenta y todo lo relacionado con el programa.

4. Realizar tareas de apoyo en las actividades operativas, logisticas o asistenciales
de caracter misional de la Secretaria de Deporte y Recreacion, en el cumplimiento
del objeto contractual.
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- Asisti a una capacitacién enfocada en la nutricién, titulada "Nutricion

Saludable y Equilibrio de Macronutrientes para Nifios y Adolescentes™ Durante esta
capacitacion, se abordaron temas clave relacionados con la importancia de una
alimentacion balanceada para el desarrollo adecuado de los nifios y adolescentes.
Se discutieron los macronutrientes esenciales (proteinas, carbohidratos y grasas) y
su rol fundamental en la salud y el crecimiento. La actividad proporcion6 a los
participantes conocimientos practicos sobre como lograr un equilibrio adecuado en
su dieta diaria, promoviendo habitos alimenticios saludables y sostenibles para los
jovenes.

5. Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual”.
-Asisti a campo para desarrollar las clases de entrenamiento deportivo en la

disciplina de natacion con los nifios y nifias beneficiarios del programa ofrecido por
parte de la Secretaria del Deporte y la Recreacion.

Para constancia de lo anterior, se firma en Santiago de Cali a los 25 dias del mes de
abril de 2025

Atentamente,

CARLOS HERNEY BALANTA SINISTERRA
CEDULA 16.925.394 DE CALI
CONTRATISTA



